Rote Blutkorperchen

Al Cndla

Lehrerinformation

5 Kapitel 1: Zusammensetzung des Blutes
ezug 1.1 — Rote Blutkdrperchen / Seite 8
Arbeitsauftrag Die Schiler lesen den Text auf Seite 8 und Idsen anschliessend den Luckentext.
Material Arbeitsblatt
ateria Losung
Sozialform Einzelarbeit
Zeit 10 Minuten

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



1.1/ Das Blut

Rote Blutkoérperchen
Arbeitsblatt ‘

2/3

Aufaabe: Setze den richtigen Begriff in die Licken. Wenn du die Buchstaben in den Quadraten
urg : anschliessend richtig aneinander reihst, erhaltst du das Lésungswort.

Rote Blutkorperchen

|:| ____  Blutkérperchen werden Erythrozyten genannt. Dieser Fachbegriff stammt aus dem
- |:| . undwird gebildet aus den Wortteilen ,erythros” (rot)
und ,,zytos* ( I:l o ). Den Namen haben die Erythrozyten bekommen, weil sie dem

_______die rote Farbe geben.

In 1 mm?® Blut sind etwa 5 Millionen Erythrozyten enthalten. Die Erythrozyten stehen dem Organismus etwa 100 bis
120 Tage zum Sauerstofftransport zur Verfligung. Anschliessend werden die alten Erythrozyten in der

|:| aus dem Blutstrom ausgesondert und abgebaut.

Lésungswort

Wie heisst die ,Blutpumpe*” des Korpers?

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



1.1/ Das Blut

B J \l ‘A_
Lésung

3/3

Lésungswort: HERZ

Rote Blutkorperchen

Rote Blutkdrperchen werden Erythrozyten genannt. Dieser Fachbegriff stammt aus dem Griechischen und wird
gebildet aus den Wortteilen ,erythros” (rot) und ,zytos* (Zelle). Den Namen haben die Erythrozyten bekommen, weil
sie dem Blut die rote Farbe geben.

In 1 mm? Blut sind etwa 5 Millionen Erythrozyten enthalten. Die Erythrozyten stehen dem Organismus etwa 100 bis
120 Tage zum Sauerstofftransport zur Verfiigung. Anschliessend werden die alten Erythrozyten in der Milz aus dem
Blutstrom ausgesondert und abgebaut.

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



Weisse Blutkorperchen

Lehrerinformation

Ees A\l Ol

Kapitel 1: Zusammensetzung des Blutes
1.2 — Weisse Blutkdrperchen / Seiten 9-10

Bezug

Die Schuler I6sen ein Worterrétsel und schreiben die Funktion des betreffenden
Arbeitsauftrag Leukozyten auf. Anschliessend erzéhlen sie ihrem Banknachbarn weitere
Eigenschaften der Leukozyten.

Material Arbeitsblatt
atenia Losung

Sozialform Einzelarbeit

Zeit 15 Minuten

Zusatzliche Informationen

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



1.2 / Das Blut

— I\" _
Arbeitsblatt
A

2/3

Welche Leukozyten verstecken sich im Buchstaben-Wirrwarr? Schreibe zusatzlich
auf, welche Aufgaben sie haben.

Was weisst du sonst noch tber die betreffenden Leukozyten? Notiere dein Wissen
stichwortartig und erzahle es deinem Banknachbarn!

Aufgabe:

Finde die Leukozyten!

. PYMZOLYTHEN
' NOTYMOZEN |

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



1.2 / Das Blut

- J \l ‘A_
Lésung

3/3

' GLOZYRANTUREN Granulozyten

| i Erste Fremdkorperabwehr
. PYMZOLYTHEN Lymphozyten

| i Spezifische Abwehr

. NOTYMOZEN Monozyten
Riesenfresszellen

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



Blutplattchen

Lehrerinformation

Ees A\l Ol

Kapitel 1: Zusammensetzung des Blutes
1.3 — Blutplattchen / Seite 10

Bezug

Die Schiler repetieren spielerisch, welche Aufgabe Thrombo-, Mono- und

Arbeitsauftrag Granulozyten haben. Anschliessend beantworten sie Fragen zum Thema.

Material Arbeitsblatt
atenia Losung

Sozialform Einzelarbeit

Zeit 10 Minuten

Zusatzliche Informationen

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



1.3 / Das Blut

Blutplattchen
Arbeitsblatt ‘

2/3

Finde heraus, wofur die Thrombozyten zusténdig sind, und tberlege dir, was in den
Aufg abe: Kreisen stehen muss.
Beantworte anschliessend die Fragen zu den Thrombozyten.

N

Fremdkdrperabwehr Riesenfresszelle Blutstillung

Inwiefern sind die Thrombozyten den Erythrozyten &hnlich?

Was geschieht mit den Thrombozyten, wenn kleine Verletzungen in einer Gefasswand entstehen?

Was ist ein Thrombus?

Warum kann ein Thrombus geféahrlich werden?

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



1.3/ Das Blut

Blutplattchen
Lésung

3/3

Thrombozyten dienen der Blutstillung.

Thrombozyten

Fremdkdrper-Abwehr Riesenfresszelle Blutstillung

Inwiefern sind die Thrombozyten den Erythrozyten &hnlich? Beide Blutzellen sind kernlos.

Was geschieht mit den Thrombozyten, wenn kleine Verletzungen in einer Gefasswand entstehen? Die
Thrombozyten heften sich an die defekten Stellen der Gefasswand. Dabei verlieren sie ihre Scheibenform und
werden kugelig mit einer stacheligen Oberflache.

Was ist ein Thrombus? Ein Thrombus ist eine Ansammlung von Thrombozyten und Gerinnungsstoffen, auch
Blutgerinnsel genannt.

Warum kann ein Thrombus geféhrlich werden? Wird ein Thrombus zu gross, dann kann er Blutgefasse
verstopfen, und die Zellen werden nicht mehr genliigend mit Sauerstoff versorgt.

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



Blutbestandteile

Lehrerinformation

Eenas Al Ol

B Kapitel 1: Zusammensetzung des Blutes
ezug Repetition / Seiten 7-11
Arbeitsauftrag Zur Repetition verbinden die Schiler die Stichworte mit dem richtigen Bild.
Material Arbeitsblatt
ateria LOsung
Sozialform Einzelarbeit
Zeit 10 Minuten

Weiterfihrende Ideen

= Um die Aufgabe zu vereinfachen, lesen die Schuler die entsprechenden Textpassagen nochmals.

= Als weitere Vereinfachung erfahren die Schiiler, dass zu jedem Bild funf Stichworte gehéren.

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



1.4/ Das Blut

Blutbestandteile
Arbeitsblatt ‘

2/3

Aufg abe: Ordne den Bildern die betreffenden Stichworte zu.

Rote Blutkorperchen Blutstillung
Monozyten
Thrombozyten

Sauerstofftransport

5 Millionen pro mm®

Weisse Blutkérperchen Serum

Leukozyten
Abbau in der Milz

machen das Blut rot

Fibrinogen

90 % Wasser

kleinste Blutzellen
Lymphozyten

Erythrozyten

flach oder kugelig

gefrorenes Blutplasma gelblich

Granulozyten
Thrombus

Grosse 7 bis 15 pum

flissig

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



1.3/ Das Blut

Blutbestandteile
Ldsung

3/3

Thrombozyten dienen der Blutstillung.

Rote Blutkorperchen Sauerstofftransport
5 Millionen pro mm®
Abbau in der Milz

machen das Blut rot

Erythrozyten

Weisse Blutkérperchen Monozyten
Leukozyten
Lymphozyten

Granulozyten

Grosse 7 bis 15 pm

Blutstillung
Thrombozyten
kleinste Blutzellen

flach oder kugelig

Thrombus

Serum

gefrorenes Blutplasma
Fibrinogen

90 % Wasser

gelblich

flissig

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



Stofftransport
Lehrerlnformat|on

B Kapitel 2: Aufgabe des Blutes
ezug 2.1 — Der Stofftransport / Seiten 12-13

Arbeitsauft Die Schuler suchen im Buchstaben-Durcheinander 14 Begriffe zum Thema
rbeitsauttrag Stofftransport.

Material Arbeitsblatt
ateria LOsung

Sozialform Zweiergruppen

Zeit 15 Minuten

Weiterfuhrende Ideen

= Erhohen des Schwierigkeitsgrads: den Schilern die Anzahl der gesuchten Begriffe nicht mitteilen.

= Die Schler notieren zu jedem Begriff einen Satz oder schreiben einen kurzen Text, in dem alle Worter
vorkommen und der den Titel ,Stofftransport" tragt.

= Schnelle Schiller suchen nach weiteren Wortern, welche sich im Buchstaben-Durcheinander versteckt
halten konnten.

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



2.1/ Das Blut

Stofftransport
Arbeitsblatt ‘

2/3

Suche im Buchstaben-Durcheinander Stoffe und die Bestandteile des Korpers, zu
denen sie transportiert werden.

Aufgabe:

Buchstaben-Durcheinander

E K G I F T S T O F F E T
F 2 O L U N G E N O O T U
F F L H J FF S E L H S S L
6 L v E L X R E L L E Z B
T R A U B E N Z U C K E R
S E B U I E N I M A T IV
L S R N Y L R D N G X P Y
L S K R B M F B I L B N F
A A N A E H R S T O F F E
F w J R Y F M A A C X Y O
B E Z2 L A S L A R E N I M
A F F O T S R E U A S U D

Blut

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



Stofftransport

Lésung

2.1/ Das Blut

J 1112 S

3/3

E K G I F—F—S—F—6—F—F>E T
Z N o T
F L S S
L E—Z B
R—A K—E—>R
B T I \%
R X P Y
K B N F
N—A—E—H—R—S F—F—>E
w J R Y F M A A C Y O
E<——Z— A—S—Lt—A—R—E—N \M
A FsF—6O6—TF—FS—R—FE—9Y—A—S U D
Blut Traubenzucker
Sauerstoff Vitamine
Kohlendioxid Wasser
Lunge Giftstoffe
Zelle Abfallstoffe
Naehrstoffe Leber
Mineralsalze Nieren

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



Unser Abwehrsystem

Lehrerinformation

Eaaes A\l Ol

Kapitel 2: Aufgabe des Blutes
2.2 — Unser Abwehrsystem / Seiten 14-16

Bezug

Die Schiller I16sen das Kreuzwortratsel ohne Text. Kommt ein Schiler nicht mehr
Arbeitsauftrag weiter, so dreht er das Ratsel um und liest in der Schilerbroschiire den Text.
Anschliessend l6st er das Ratsel wiederum ohne Schiilerbroschiire zu Ende.

Material Kreuzwortratsel
atenia Losung

Sozialform Einzelarbeit

Zeit 10 Minuten

Weiterfuhrende Ideen

= Variante: Die Schiiler erstellen selber ein Kreuzwortratsel und tauschen es zum Ldsen aus.

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



Unser Abwehrsystem

Arbeitsblatt

2.2 | Das Blut

N1,

2/3

Aufgabe:

Abwehrsystem-Kreuzwortratsel

Lose das Kreuzwortratsel.
a=ae; 0=o0e€e;U0=ue

1
2
: ¢ | [ ] ]
O O O O B A
e [P T 1] |
0 L1 [ |
Bl ]
Waagrecht Senkrecht
3 Eindringen von Fremdkorpern 1 allgemeine Abwehr
6  Ursache fur eine Abwehrschwéche 2 Waffen gegen Eindringlinge
8  Weisse Blutkorperchen der spezifischen Abwehr 4 Anh&ufung toter weisser Blutkdrperchen
10 Dbei der Abwehr als Erstes rasch aktive 5. Weisses Blutkdrperchen, das Eindringlinge
Blutkdrperchen auffrisst
11 ein,Beruf* der weissen Blutkdrperchen 7 Worauf weist eine angeschwollene, geritete,
erwarmte und schmerzende Korperstelle hin?
9 tierischer Parasit

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



2.2 | Das Blut

B J \I ‘A_
Lésung

3/3

R
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E R
L E
L G
E E
R
Waagrecht Senkrecht

3 Eindringen von Fremdkorpern Infektion

6 Ursache fir eine Abwehrschwéche Vitaminmangel

8. Weisse Blutkérperchen der spezifischen Abwehr
Lymphozyten

10. bei der Abwehr als Erstes rasch aktive
Blutkérperchen Granulozyten

11. ein ,Beruf* der weissen Blutkdrperchen Polizei

1 allgemeine Abwehr Resistenz

2 Waffen gegen Eindringlinge Antikorper

4 Anhaufung toter weisser Blutkérperchen Eiter

5. Weisses Blutkdrperchen, das Eindringlinge auffrisst
Riesenfresszelle

7. Worauf deutet eine angeschwollene, gerétete,
erwarmte und schmerzende Korperstelle hin?
Entziindung

9 tierischer Parasit Malariaerreger

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



Wundverschluss

Lehrerlnformat|on

Bezug

Kapitel 2: Aufgabe des Blutes
2.3 — Der Wundverschluss / Seiten 17-18

Arbeitsauftrag

Die Schuler bringen die Abschnitte in die richtige Reihenfolge.

Material Arbeitsblatt
atenia Losung

Sozialform Einzelarbeit

Zeit 10 Minuten

+

BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE
TRASFUSIONE CRS SVIZZERA




Wundverschluss

Arbeitsblatt

2.3/ Das Blut

N1,

2/3

Aufgabe:

Finde die richtige Reihenfolge!

U

Die Haut ist aufgerissen, das
Gewebe verletzt, Blut tritt aus
der Wunde.

Die Blutung stoppt, die Wunde
verschliesst sich durch die
Kruste.

Auf Bernys Bein bleibt eine
kleine, feine Narbe.

Sofort beginnt das Blut durch
die Gerinnungsfaktoren und die
Blutplattchen zu gerinnen.

Der Gerinnungs- und
Krustenbildungsprozess
wiederholt sich.

Die Kruste fallt ab.

@ W

m

Bringe die Satze in die richtige Reihenfolge, so dass eine sinnvolle Geschichte und
ein Losungswort entstehen.

Berny ist mit dem Skateboard
unterwegs. Er fallt um und
schlagt sich das Knie auf.

Berny kratzt die Kruste weg, da
sie ihn juckt und beim Skaten
stort.

Die Haut unter der Kruste ist
fertig ausgebildet.

Die Haut unter der Kruste ist
noch nicht fertig gebildet. Es
beginnt wieder zu bluten.

Aus dem geronnenen Blut bildet
sich eine Kruste. Sie schitzt die
Wunde vor eindringendem
Schmutz.

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



2.3/ Das Blut

Wundverschluss
Lésung

3/3

Lésungswort: Wundheilung

Berny ist mit dem Skateboard unterwegs. Er fallt um
und schlagt sich das Knie auf.

Die Haut ist aufgerissen, das Gewebe verletzt, Blut
tritt aus der Wunde.

und die Blutplattchen zu gerinnen.

Aus dem geronnenen Blut bildet sich eine Kruste. Sie
schitzt die Wunde vor eindringendem Schmutz.

Die Blutung stoppt, die Wunde verschliesst sich durch
die Kruste.

Berny kratzt die Kruste weg, da sie ihn juckt und beim

N Sofort beginnt das Blut durch die Gerinnungsfaktoren
E Skaten stort.

I Die Haut unter der Kruste ist noch nicht fertig gebildet.
Es beginnt wieder zu bluten.

Der Gerinnungs- und Krustenbildungsprozess
wiederholt sich.

Die Haut unter der Kruste ist fertig ausgebildet.
Die Kruste fallt ab.

Auf Bernys Bein bleibt eine kleine, feine Narbe.

L
U
N
G

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



Lehrerlnformat|on

Bezug

Kapitel 3: Blutgruppen
3.1 — Das ABO-System / Seiten 20-21

Arbeitsauftrag

Nach der Lektire in der Schilerinformation fullen die Schiler ohne zu ,spicken” das
Multiple-Choice-Arbeitsblatt aus.

Material Arbeitsblatt
atenia Losung

Sozialform Einzelarbeit

Zeit 10 Minuten

Zusatzliche Informationen

= Jeder Schiller nennt die eigene Blutgruppe oder erfragt sie zu Hause. So kann die prozentuale
Verteilung in der Klasse ausgerechnet und illustriert werden.

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



3.1/ Das Blut

Das ABO-System
Arbeitsblatt ‘

214

Aufg abe: Kreuze jeweils die richtigen Aussagen an; es kdnnen auch mehrere richtig sein.

Weisst du es?

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



3.1/ Das Blut

Das ABO-System
Arbeitsblatt .

3/4

Trage die prozentuale Verteilung der Blutgruppen in der Schweiz in dieses
Kreisdiagramm ein (evtl. zuerst mit Bleistift). Verwende dazu ein Geo-Dreieck.

Aufgabe:

Blutgruppen in der Schweiz

U Blutgruppe __
U Blutgruppe __
U Blutgruppe __
4 Blutgruppe

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



3.1/ Das Blut

o J “ |_
Ldsung

4/4

BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE
TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



Weitere Blutgruppen

Lehrerinformation

Ees A\l Ol

5 Kapitel 3: Blutgruppen
€zug 3.2 — Der Rhesusfaktor / Seite 22
Arbeitsauftrag Die Schiler fullen das Kreuzwortratsel mithilfe der Schilerinformation aus.
Material Arbeitsblatt
ateria LOsung
Sozialform Einzelarbeit
Zeit 10 Minuten

Zusatzliche Informationen

= Falls das Ratsel zu schwierig ist, die Losungswdrter ohnne Nummern an die Tafel schreiben.

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



3.2/ Das Blut

Weitere Blutgruppen
Arbeitsblatt ‘

2/3

Lose das Kreuzwortratsel. Achtung: Bindestriche gelten als Buchstabe und brauchen
ein eigenes Feldchen!

Aufgabe:

1. Was versucht der Kérper mit fremden Organen? 7. An welchem Tier wurde der Rhesusfaktor
2. Protein auf der Oberflache von roten entdeckt?
Blutkérperchen 8. Woher stammte der Entdecker des
3. Ein anderes Wort fiir einen Eiweissstoff Rhesusfaktors?
4. Bezeichnung fur das Fehlen von Antigen 9. Organ, das haufig verpflanzt wird
5. Rotes Blutkérperchen 10. wichtiges Organ
6. Wie hiess der Arzt, der den Rhesusfaktor entdeckte 11. Wie nennt man die Ubertragung von Fremdblut in
mit Nachnamen? einen Blutkreislauf?
12. Was kann man transplantieren? (Mz.)
1
2
3
4 5
6
7
8
¢ 10
11

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



3.2/ Das Blut

P J \l ‘A_
Lésung

3/3
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+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



Blut spenden

Lehrerlnformat|on

B Kapitel 4: Blutspende
ezug 4.1 — Die Blutspende / Seite 23

Arbeitsauftrag Die Schuler spielen das Leiterlispiel ,Blutspende*.
Spielblatt und Legende

Material Spielfiguren
zwei Wiirfel

Sozialform Gruppenarbeit

Zeit 10 Minuten

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA
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4.1/ Das Blut

Blut spenden
Spielblatt ‘

3/3

Information: Legende zum Leiterlispiel

10}

5

II_\
S

i)

Viele Personen wollen zur Blutspende, am Empfang hat es eine lange Warteschlange.
Setze eine Runde aus.

Du spendest das erste Mal und musst ein Formular ausfillen und am Empfang abgeben.
Gehe auf 1 zuriick.

Du hast bereits einige Male Blut gespendet und weisst, wie alles lauft.
Wiirfle noch einmal.

In einem Gesprach werden Fragen beantwortet und Blutdruck, Puls sowie Hamoglobinwert gemessen.
Du bist interessiert und stellst viele Fragen. Setze einmal aus.

Du hast Glick, schnell wird ein Liegebett frei.
Ruicke zwei Felder vor.

Eine geschickte Mitarbeiterin sticht schnell den Zugang zur Vene. Du merkst fast nichts.
Waiirfle noch einmal.

Dein Blut sprudelt sehr schnell in den Beutel. Schon sind die bendtigten 450 ml eingelaufen.
Rucke drei Felder vor.

Auf dem Nebenbett macht es sich eine Kollegin bequem. Sie hat ein bisschen Angst und du beruhigst
sie.
Setze einmal aus.

Der Einstich wurde tGberklebt, du hast dich erholt und kannst dein Liegebett verlassen.
Wiirfle mit zwei Wrfeln.

Das Thema Blut fasziniert dich. Du erhaltst eine Broschiire zum Thema und vertiefst dich darin.
Setze eine Runde aus, riicke dann zwei Schritte vor.

Du geniesst die kleine Starkung und plauderst Giber deine Erfahrungen.
Setze zwei Runden aus.

Glucklich, dass du jemandem helfen konntest, hupfst du nach Hause.
Ricke ins Ziel vor.

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



Komponentensystem

Lehrerlnformat|on

Kapitel 4: Blutspende

Bezug 4.2 — Das Komponentensystem / Seite 26

Anhand der auf dem Arbeitsblatt gestellten Fragen sollen die Schiler diskutieren und

Arbeitsauftrag ihr Wissen zum Thema Blut repetieren.

Material Arbeitsblatt

atenia Lésungsvorschlage
Sozialform Gruppenarbeit oder Plenum
Zeit 15 Minuten

Zusatzliche Informationen

= Weitere Informationen zum Komponentensystem kénnen evtl. anhand der Schilerinformation
(S. 26, ,Die wichtigsten Komponenten*) gemeinsam gelesen und besprochen werden.

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



4.2 | Das Blut

— I\" _
Arbeitsblatt
A

2/3

Heute lagert (konserviert) man nicht mehr das ganze Blut, sondern zerlegt es nach
Aufg abe: dem Spenden. Hier siehst du ein Schema der drei Bestandteile (Komponenten) des
Blutes. Diskutiere mit deinen Kameraden die gestellten Fragen.

Blutkonserven

Rote Blutkdrperchen Blutplasma _

)

Was denkst du, welche

Uberlege: Weisst du Komponente ist wohl die

noch, welche wichtigste?
Blutbestandteile wofiir / \/ \Waﬂ
dienen?

Warum ware es von
Vorteil, wenn man
Blutkomponenten
kinstlich herstellen

kénnte?
Welche Vorteile hat /
Warum wurde das Auftrennen der
gerade wahrend Blutkonserven in
Kriegszeiten intensiv Komponenten?

am Blut geforscht?
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Diskussionshilfen und Lésungsvorschlage

Rote Blutkdrperchen transportieren den Sauerstoff. Ohne sie wiirde keine Zellatmung stattfinden.
Schon kurze Zeit nach einem grésseren Blutverlust wird der Kérper nicht mehr mit geniigend Sauerstoff
versorgt. Rote Blutkdrperchen (Erythrozyten) sind liberlebenswichtig und aus genannten Griinden auch
der wichtigste Blutbestandteil bei Transfusionen.

Blutplattchen helfen bei der Blutstillung und beim Wundverschluss. Bei sehr grossem Blutverlust muss
also auch Thrombozytenkonzentrat abgegeben werden.

Bei sehr grossem Blutverlust muss auch Blutplasma transfundiert werden, denn das Plasma
transportiert die anderen Blutbestandteile. Es besteht zu 90 % aus Wasser.

In Kriegszeiten und Katastrophenfallen gibt es besonders viele Verletzte mit grossem Blutverlust. Die
Transfusionen sollten dann schnell, in hohen Mengen und zeit- und ortsungebunden abgegeben
werden kdnnen. Im Allgemeinen ist dies besser méglich mit aufgetrennten Komponenten. Diese sind
langer haltbar und durch ihre Konzentrierung ergiebiger. Wenn man sie nun auch noch kunstlich
herstellen kénnte, ware man nicht mehr auf freiwillige Spender angewiesen. Das wiirde eine grosse
Einsparung an Zeit, Personal und Infrastruktur bedeuten.

Allgemein kénnen mit dem Komponentensystem Krankheiten wirksamer behandelt werden, das Blut
kann sparsamer verwendet werden und die Lagerung wird optimaler.

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA



Blutstammzellen

Lehrerinformation

s A\l Ol

B Kapitel 5: Blutstammzellen

ezug 5. Blutstammzellen Seiten 27-28

Arbeitsauftrag Die Schuler verbinden jeweils die Aussagen, welche inhaltlich zueinander gehéren.
Schulerbroschire

Material Arbeitsblatt
Losung

Sozialform Einzelarbeit

Zeit 10 Minuten

Zusatzliche Informationen

= Weitere Informationen unter www.sbsc.ch.
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Aufgabe: Verbinde die Felder, welche zusammengehdren.

Diese Methode wird in der

Leuké&mie Schweiz weniger haufig
angewendet.
0,
Knochenmarkspende Etwa 80% der Spenden erfolgen

nach dieser Methode.

Ubereinstimmung der Gewebe-
Eigenschaften, welche fir eine
Blutzellentransplantation nétig
sind.

Blutstammzellen

HLA-Merkmale Blutkrebs

Mudigkeit, blasser Teint,

Anamie Infektionen, Blutungen

Mussen innerhalb von wenigen
Tagen transplantiert werden, da sie
sehr kurzlebig sind.

Spende von peripheren
Blutstammzellen

Blutarmut, es fehlt an roten

mogliche Symptome bei Leukémie Blutkorperchen
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Diese Methode wird in der

Leukamie wSchweiz weniger haufig
angewendet.
0,
Knochenmarkspende Etwa 80% der Spenden erfolgen

nach dieser Methode.

Ubereinstimmung der Gewebe-
Eigenschaften, welche fir eine
Blutzellentransplantation nétig
> sind.

Blutstammzellen

HLA-Merkmale Blutkrebs

Mudigkeit, blasser Teint,

Anamie Infektionen, Blutungen

Mussen innerhalb von wenigen
% Tagen transplantiert werden, da sie
sehr kurzlebig sind.

Spende von peripheren
Blutstammzellen

Blutarmut, es fehlt an roten

magliche Symptome bei Leukémie Blutkorperchen
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Glossar

Lehrerinformation

Es Al Ol

Bezug gesamte Schilerinformation

Die Schuler suchen zu den nummerierten Begriffen den zugehorigen Erklarungstext

Arbeitsauftrag und notieren die richtige Ziffer im Kastchen.

. Arbeitsblatter
Material

LOosungen
Sozialform Einzelarbeit
Zeit 20 Minuten

Weiterfuhrende Ideen

= Das Glossar der schwierigsten Stufe (03_06 Glossar) ist als Memory gestaltet. Die Erklarungstexte
sind dieselben wie in dem vorliegenden Glossar. Werden die weiterfuhrenden Begriffe weggelassen,
kann das Memory fir alle Niveaus verwendet werden.

= Die Schiler schneiden die Texte und Begriffe aus und kleben die zusammengehdrenden jeweils auf
derselben Héhe auf ein Blatt Papier.
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Aufgabe:

2  Antigen

4 Arterie

6  Blutgerinnsel

8  Blutplasma

10 Eiter

12 Erythrozyten

14 HLA-System

16 Kapillaren

2/5

Verbinde die Begriffe mit den zugehdorigen Erklarungssatzen, indem du die richtige
Ziffer ins passende Kastchen setzt.

D Anhéaufung von Thrombozyten und Gerinnungsstoffen;
kann Blutgefasse verstopfen. Auch Thrombus genannt.

D Stoffe des Koérpers zur Abwehr von Krankheitserregern

Erblich bedingte Krankheit, deren Ursache ein Mangel an
D Gerinnungsfaktoren ist. Das Blut der Betroffenen gerinnt
sehr langsam bis gar nicht. Auch Hamophilie genannt.

D Eindringen eines Fremdkaorpers in den Korper

1 Blutgruppensystem

Kernlose Blutzellen, die aus Knochenmarksriesenzellen
D entstehen und fir den Wundverschluss verantwortlich sind.
Auch Thrombozyten genannt.

D Rote Blutkdrperchen: kernlose Blutzellen, die fur den
Gastransport zustandig sind.

D Blutplasma ohne Fibrinogen
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19 Lymphozyten

21 Milz

23 Resistenz

25 Riesenfresszelle

27 Sauerstoff

29 Thrombozyten

31 Transfusion

D Blutzellen, die vor allem fir die Abwehr zustandig sind. Es
gibt drei Untergruppen. Auch Leukozyten genannt.

Weisse Blut-

33 korperchen

3/5

Weisses Blutkérperchen, das eingedrungene Fremdkérper
D aufnimmt und verdaut. Auch Riesenfresszelle oder
Monozyt genannt.

D gezielte, auf einen bestimmten Krankheitserreger
abgestimmte Abwehr

D In der N&he des Magens gelegenes Organ, entsorgt die
Abbauprodukte von Blutzellen.

D Untergruppe der Leukozyten, als Killer-, Plasma- und
Gedachtniszellen fur die spez. Abwehr tétig.

D l:.:lbertragung von Flissigkeiten. Bluttransfusion:
Ubertragung von Blut.

Weisses Blutkérperchen, das eingedrungene Fremdkérper
D aufnimmt und verdaut. Auch Makrophage oder Monozyt
genannt.

Gas, das zur Verbrennung (z. B. Zellatmung) nétig ist und
D durch die Lunge mit der eingeatmeten Luft in den Kérper
gelangt.
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2  Antigen

4 Arterie

6  Blutgerinnsel

8  Blutplasma

10 Eiter

12 Erythrozyten

14 HLA-System

16 Kapillaren

6 Anhaufung von Thrombozyten und Gerinnungsstoffen;
kann Blutgefésse verstopfen. Auch Thrombus genannt.

3 Stoffe des Korpers zur Abwehr von Krankheitserregern

Erblich bedingte Krankheit, deren Ursache ein Mangel an
5 Gerinnungsfaktoren ist. Das Blut der Betroffenen gerinnt
sehr langsam bis gar nicht. Auch Hamophilie genannt.

15 Eindringen eines Fremdkérpers in den Korper

1 Blutgruppensystem

Kernlose Blutzellen, die aus Knochenmarksriesenzellen
[ entstehen und fiir den Wundverschluss verantwortlich sind.
Auch Thrombozyten genannt.

12 Rote Blutkdrperchen: kernlose Blutzellen, die fur den
Gastransport zustandig sind.

O Blutplasma ohne Fibrinogen
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18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

28

29

30

31

32

33

34

Leukozyten
Lymphozyten
Makrophage

Milz

Monozyt

Resistenz
Rhesusfaktor
Riesenfresszelle
Rote Blutkérperchen

Sauerstoff

spezifische
Abwehrreaktion

Thrombozyten
Thrombus
Transfusion

Vene

Weisse Blut-
korperchen

Zellkern

22

20

24

28
30
21
23

19
32
31

18

25

26

27

34
33

29
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Weisses Blutkérperchen, das eingedrungene Fremdkérper
aufnimmt und verdaut. Auch Riesenfresszelle oder
Makrophage genannt.

Weisses Blutkérperchen, das eingedrungene Fremdkérper
aufnimmt und verdaut. Auch Riesenfresszelle oder
Monozyt genannt.

Struktur auf den roten Blutkérperchen, auch Antigen
genannt. Muss bei Bluttransfusionen auch beachtet
werden.

gezielte, auf einen bestimmten Krankheitserreger
abgestimmte Abwehr

Anhéaufung von Thrombozyten und Gerinnungsstoffen;
kann Blutgefasse verstopfen. Auch Blutgerinnsel genannt.

In der N&he des Magens gelegenes Organ, entsorgt die
Abbauprodukte von Blutzellen.

Standhaftigkeit gegeniber Krankheitserregern. Allgemeine
Abwehrreaktion des Korpers.

Untergruppe der Leukozyten, als Killer-, Plasma- und
GedAachtniszellen fiur die spez. Abwehr tétig.

Blutgefass, das sauerstoffarmes Blut flihrt

L:Jbertragung von Flissigkeiten. Bluttransfusion:
Ubertragung von Blut.

Blutzellen, die vor allem fir die Abwehr zustandig sind. Es
gibt drei Untergruppen. Auch weisse Blutkérperchen
genannt.

Weisses Blutkérperchen, das eingedrungene Fremdkérper
aufnimmt und verdaut. Auch Makrophage oder Monozyt
genannt.

Kernlose Blutzellen, die fir den Gastransport zustandig
sind. Auch Erythrozyten genannt.

Gas, das zur Verbrennung (z. B. Zellatmung) nétig ist und
durch die Lunge mit der eingeatmeten Luft in den Kdrper
gelangt.

Steuerung der Zelle.

Blutzellen, die vor allem firr die Abwehr zustandig sind. Es
gibt drei Untergruppen. Auch Leukozyten genannt.

Kernlose Blutzellen, die aus Knochenmarksriesenzellen
entstehen und fir den Wundverschluss verantwortlich sind.
Auch Blutplattchen genannt.
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Bezug gesamte Schilerinformation
Arbeitsauftrag Die Schiler I6sen den Test.
Material A.r.beitsblatt

Losung
Sozialform Einzelarbeit
Zeit 45 Minuten

+

BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE
TRASFUSIONE CRS SVIZZERA




07 / Das Blut

— I\" _
Arbeitsblatt
A

2/5

Aufgabe: Beantworte die Fragen.

Weisst du es?

1. Notierein die Kastchen links die Bestandteile des Blutes (deutscher Begriff und Fremdwort, falls
eines existiert). Verbinde dann die Stichworte und Aussagen mit den zugehdrigen Bestandteilen.
Achtung: Ein Stichwort kann zu mehreren Bestandteilen gehdéren!

= Ohne Fibrinogen bleibt Serum zurtick.

= leben 100-200 Tage

= aus Knochenmarksriesenzellen entstanden
= im Knochenmark entstanden

= fur die Blutstillung verantwortlich

= Granulozyten

= konnen Blutgefasse verstopfen

= Zellen ohne Zellkern

= eingedriickte Kugeln

= Lymphozyten

= farblose Blutzellen

= enthalt Fette, Hormone und Eiweissstoffe
= Sauerstofftransport

= Fir die Abwehrreaktion verantwortlich

= leben 8-10 Tage

= Monozyten

= flUssiger Teil des Blutes

2. Nenne die vier Hauptaufgaben des Blutes

3. Berechne, wie viele Liter Blut du besitzt:

Mein Gewicht:

Rechnung:
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4. Erklare den Unterschied zwischen der allgemeinen und der spezifischen Reaktion:

5. Sind die Aussagen richtig oder falsch?
Richtig Falsch

Friher scheiterten Blutlibertragungen, weil die Blutgruppensysteme nicht bekannt waren. O O
Die Blutgruppe 0 kommt in der Schweiz am haufigsten vor.

Die Blutgruppe wird allein durch das ABO-System und den Rhesusfaktor bestimmt.
Der Rhesusfaktor ist ein Eiweissstoff, der auf den roten Blutkdrperchen lokalisiert ist.
Rhesus-positives Blut wird von Makrophagen ohne Rhesusfaktor angegriffen.

Auch Gewebezellen besitzen Antigene.

I B B O
I B O O O

Rhesus-negatives Blut wird von Antikdrpern mit Rhesusfaktor angegriffen.

6. Bevor eine Person Blut spenden darf, muss sie einige Fragen beantworten.

a) Welche Kriterien muss ein Blutspender erfillen?

b) Welche Punkte werden besprochen?

¢) Was wird gemessen?

7.  Warum kann sich nicht einfach jede Person, die Blut spenden will, Blut entnehmen lassen?
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Kommentar zu den Lésungen

1. Notierein die Kastchen links die Bestandteile des Blutes (deutscher Begriff und Fremdwort, falls
eines existiert). Verbinde dann die Stichworte und Aussagen mit den zugehdrigen Bestandteilen.
Achtung: Ein Stichwort kann zu mehreren Bestandteilen gehéren!

= |eben 100-200 Tage

= im Knochenmark entstanden
= Zellen ohne Zellkern

= eingedrickte Kugeln

= Sauerstofftransport

Rote Blutkdrperchen
Erythrozyten

= im Knochenmark entstanden
= Granulozyten
= Lymphozyten

Weisse Blutkdrperchen

Leukozyten
= farblose Blutzellen
= fir die Abwehrreaktion verantwortlich
= Monozyten
= aus Knochenmarksriesenzellen entstanden
= fir die Blutstillung verantwortlich
Blutplattchen . .
= konnen Blutgefasse verstopfen
Thrombozyten
= Zellen ohne Zellkern
= |eben 8-10 Tage

= Ohne Fibrinogen bleibt Serum zuriick.
Blutplasma = enthalt Fette, Hormone und Eiweissstoffe
= flUssiger Teil des Blutes

2. Nenne die vier Hauptaufgaben des Blutes

= Stofftransport
=  Abwehr von Krankheitserregern
=  Wundverschluss

=  Warmeverteilung
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3. Berechne, wie viele Liter Blut du besitzt:

Mein Gewicht:

Rechnung: Gewicht x 8
100

4. Erklare den Unterschied zwischen der allgemeinen und der spezifischen Reaktion:

Bei der allgemeinen Abwehrreaktion nehmen Makrophagen alle Fremdkorper in sich auf, ohne die Art
der Antigene zu beachten. Die spezifische Abwehrreaktion arbeitet hingegen gezielt gegen eine Art von
Eindringlingen und produziert speziell angepasste Waffen, die Antikorper.

5. Sind die Aussagen richtig oder falsch?
Richtig Falsch

Friher scheiterten Blutlibertragungen, weil die Blutgruppensysteme nicht bekannt waren. [x] ]
Die Blutgruppe 0 kommt in der Schweiz am haufigsten vor. ]
Die Blutgruppe wird allein durch das ABO-System und den Rhesusfaktor bestimmt. O
Der Rhesusfaktor ist ein Eiweissstoff, der auf den roten Blutkdrperchen lokalisiert ist. [x] ]
Rhesus-positives Blut wird von Makrophagen ohne Rhesusfaktor angegriffen. O [x]
Auch Gewebezellen besitzen Antigene. O
Rhesus-negatives Blut wird von Antikérpern mit Rhesusfaktor angegriffen. ]

6. Bevor eine Person Blut spenden darf, muss sie einige Fragen beantworten.

a) Welche Kriterien muss ein Blutspender erfullen? Mindestalter 18, Mindestkdrpergewicht 50 kg
b) Welche Punkte werden besprochen? Gesundheitszustand, bevorstehende Operationen

¢) Was wird gemessen? Blutdruck, Puls, Hamoglobin

Es gibt viele Blutspendekriterien. Die genannten sind nur ein Teil davon.

7. Warum kann sich nicht einfach jede Person, die Blut spenden will, Blut entnehmen lassen?

Um die Sicherheit der Blutspender und der Blutempfanger zu gewéhrleisten, missen vorher
Abklarungen durchgefiihrt werden. Einer gesunden Person verursacht das Spenden keine
Schwierigkeiten, hat sie aber schlechte Werte (z. B. tiefen Blutdruck), konnte es zu Komplikationen
fuhren. Andererseits konnen mit dem Blut Krankheiten Ubertragen werden. Um die Blutempfanger zu
schitzen, durfen Personen, die zu einer Risikogruppe gehdren (kurz zurtickliegende Reisen in
Malariagegenden, Geschlechtsverkehr mit wechselnden Partnern etc.), nicht spenden. Zudem werden
alle Blutkonserven nach allfalligen Krankheitserregern wie z. B. Aids-Viren getestet.
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